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Influenza virus
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Es una enfermedad respiratoria aguda causada por alguno de los tres tipos de virus de la
influenza que se conocen: A, By C. El tipo A se clasifica segun sus proteinas de
superficie: hemaglutinina (H) y neuraminidasa (N) de la cual depende su capacidad para
provocar formas graves del padecimiento.

Nombre: Virus de lainfluenza

Tipo: A,BoC

Subtipo: El tipo A puede presentarse en hasta 144 combinaciones, desde H1N1 hasta
H16N9 ya que se han detectado 16 hemaglutinina (H) y 9 neuroaminidasas (N)
Desde el punto de vista de la salud publica, el de mayor importancia es el virus de la
influenza tipo A, que tiene la capacidad de infectar a humanos y algunas especies de
animales tales como aves, cerdos, tigres, entre otros.

Este virus puede provocar tres tipos de enfermedades:
a. Influenza estacional

b. Influenza aviar

c. Influenza pandémica

3. Grupos poblacionales de alto riesgo

CUADRO 4. GRUPOS POBLACIONALES DE ALTO RIESGO*

CARACTERISTICA GRUPOS
Edad > 60 afos
< 5 anos
Enfermedad crénica o debilitante Cardiopatias
Enfermedad respiratoria crénica * Estos grupos
Diabetes mellitus deben ser prioritarios
Cancer para la aplicacion de
Condiciones con depresion inmunalégica antivirales profilacticos
Otras condiciones Gestacion ¥/ G fl (e de vacuna
Exposicién laboral Trabajadores de granjas de pollo especifica contra el

virus de influenza

Trabajadores de mercados y pollerias P
pandémica

Veterinarios
Personal de salud
Otras exposiciones Personas que viajan a las areas afectadas
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Vacunas contra el virus de influenza:
1. Influenza estacional: Existe una vacuna que se actualiza y se aplica cada afio

2. Influenza aviar: Existe una vacuna para las aves, la vacuna para los humanos esté en
estudio.

3. Influenza pandémica: No existe vacuna ya que no se conoce cual virus causante de la
pandemia. La vacuna podria estar disponible en seis a ocho meses a partir de la
identificacion del virus pandémico.

La Unidad Médica debe mantener sus campafas de prevencion actualizandolas
constantemente en periodos mensuales. Sensibilizar a la CCCN de tener una cultura de la
prevencion aplicando la regla de YO- YO- YO (Primero Yo, Después Yoy al Ultimo YO).

A Todala comunidad ante el contagio de Influenza:

Los enfermos graves se reconocen por fiebre alta y alguno de los siguientes datos de alarma:

DATOS DE ALARMA

ADULTOS NINOS

® Dificultad para respirar ® Fiebre alta y dificultad para respirar

® VVomito o diarrea persistentes ® Aumento de la frecuencia respiratoria

® Trastornos del estado de conciencia B Entre 2 y 11 meses: méas de 50 respiraciones por minuto
® Deterioro agudo de la funcion cardiaca B Entre 1y 5 afios: mas de 40 respiraciones por minuto

® Agravamiento de una enfermedad crénica ® Rechazo a la via oral

® Trastornos del estado de conciencia
@ Convulsiones

CCCN:
1. Cubra nariz y boca con un pafuelo desechable al toser o estornudar

2. Si no tiene pafiuelo utilice el angulo del codo

3. Lavarse las manos con agua y jabdn después de toser o estornudar
4. Evite asistir a lugares concurridos. jProcure recuperarse en casa!

5. Evite saludar de mano o de beso, cuando esté enfermo

6. Evite escupir en el suelo y en otras superficies expuestas al medio ambiente, utilice un
pafiuelo o lienzo y deséchelo en bolsa de plastico cerrada.

7. No comparta vasos, platos y/o cubiertos con los demas durante el periodo de la
pandemia.

8. Siga las recomendaciones del médico



